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1 Servido SoclalModalidad/Estralegla Comunidad de culdado  1.1. Unidad Operaliva/Lole/Zona:
Comunidad de culdado La Macarena
12 Localidad: NO APLICA
2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Identidad, afectividad y sexualidad, 1M | a3 |2024)a] 20 3 2024

2.2. Nombre del encuentro: “Reconoclendo a mis amigos*, "M| identidad es dnlca”, "ldentificando mis valores” y "Reconociendo mis derechos™

2.3 Acompafante social a cargo de la digitacién: EDINSON STEFFENS ARTETA

3 DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer lazos afectivos y respeto de la identidad y sexualidad entre las personas mayores institucionalizadas en el centro comunidad de cuidado hogar La
Macarena a través de talleres, aneforos y actividades ludico-pedagégicas garantizando asi un adecuado proceso de envejecimiento que contribuya a su
thenestar personal y general,

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

“Fomentar en las personas mayores el reconocimiento de los derechis de las personas habitantes de calle a través de la representacion de historia de
superacion personal de una persona habitanie de calle en proceso de reintegro de su proyeclo de vida.

“Fortalecer en las personas mayores el respeto de las diferentes manifestaciones culturales de las comunidades indigenas de Colombia, siendo los Wayu,
Taironas y los Embera los de mayor representacién en el pals a través de la elaboracién de manualidad para su difusién a toda la comunidad de cuidado La
Macarena por medio de cartelera alusiva al tema.

*Reforzar en las personas mayores el conceplo de la solidaridad a través del juego de roles.

*Fomentar el respelo entre hombres y mujeres a través del desarrolio del juego de roles para su mejor comprension y promocion de buenas relaciones

nterpersonales entre ellos.

3.3. METODOLOGIA

Para las sesiones de los dias 11, 13y 18 de marzo se desplazan a las personas mayores hacia el salén de terapia ocupacional y se ubican en
mesas, en las cuales se ubican de a cualro a seis perosnas mayores cada una, se les realizara introduccién sobre la dindmica de la actividad, luego
se les realizard psicoeducacién sobre los lemas a abordar y se inicia las actividades. Posteriormente a las personas mayores se les facililara espacio
para expresar las inquieludes sobre el aclividad realizada. Se finaliza la actividad.

En la actividad del dia 20 de marzo se desplazan a las perosnas mayores hacla el salén de marquesina prncipal y se ubican en semicirculos al
rededor de los interlocutores, se les realiza introduccion sobre la vida en las calles y los retos que afrontan las personas habitantes de calle, se realiza
juego de roles mientras otro profesional narra la historia, se abre espacio para inquieludes, opiniones por parle de las personas mayores sobre ka
actividad desarollada, luego se cierra la aclividad respectiva.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL
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Reconoclendo a mis amigos: Juego de roles-relaciones Interparsonales 11/03/2024: Para este dia a las personas mayores so las axplica la
dnamica oo la actividad, se realiza psicoeducacion acerca de la iImportancia de mantener buenas relaciones inlarpersonales enire mujeras y hombras
o0 marco de la conmemorncion del dia do la mujer y del dia de San José, evento que sa la asocia al dla del hombre, dichas relacionas sa deban
basar en ol respeto por Ins diferencias personales y el reconocimiento de Ins capacidadas y lalentos de cada género. A conlinuacion se realiza mini-
|vego de roles a cargo de dos auxiliares de enfermeria: Una mujer y un hombre, quienes representardn dos situaciones opuastas acerca del trato
enlre hombre y mujeres, en la primera situncion una mujer pasa al frente de un hombre y 8l le dica un cumplido o como coloquialmenta se dice "un
piIropo” pero pasado de tono, ol cual ke genera desagrado para la mujer, quien reaccionn y lo dice que Ia respeta y 6l la responda “Quien la manda
vestirse asi, por eso les pasa lo que les pasa® | ella lo responde. “Abusivo, respéteme, yo me visto como yo quiera y eso no significa que usted lenga
derecho a hablarme de esa manera™ Luego se representa la segunda situacidn en la cual se simula que van en un bus lleno la mujer va de ple y el
hombre sentado, & se dA cuenta y le dice “Le gustaria sentarse en esta silla, yo e cedo el puesto®, ella la respondae. “Seflor, es usted muy amable,
muchas gracias” Finalizadas ambas situaciones representdas, se les pide a las perosnas mayores que den sus opiniones, apreciaciones y apories

M| identidad es Onica: Manualidad comunidades indigenas 13/03/2024: En esla ocasion a las personas mayores sa les realiza introduccin sobre
la dinAmica de la actividad a realizar. Luego se les realiza psicoeducacion acerca de las comunidades indigenas existentes en colombia y sus
caractensticas, lales comunidades como los Waywu ubicados en el deparfamento de Guajira en Colombla y estado de Zifia en Venezuela, los
Taironas asentados en los departamentos de Magdalena, Cesar y en la zona de la sierra Nevada de Santa Marla, los indigenas y los embera
ublcados en los departamentos de Nario y Cauca. Luego de la psicoeducacion se procede a mosirarles imagenes que cofresponden a las
folografias de los grupos indigenas anteriormente mencionados, para lwego pegarios sobre hojas de papel de colores y luego ser plasmados en
cartelera para su exhibicadn en rona visible dentro de la comunidad de culdado.

Identificando mis valores: Juego de roles-La solidaridad 18/03/2024: Para el dia de hoy se realiz6 nuevamente juego de roles sobre los valores
humanos, esta vez se trabajd el valor de la solidaridad, como primera parle se realiza a las personas mayores psicoeducacion sobre este importante
valor, luego se procede a desamollar juego de roles a cargo de un auxiliar de enfermeria hombre, |a auxiliar de lerapia ocupacional y la profesional de
fisiolerapia, los tres simularan una situacién en la cual uno de ella asumira el rol de persona con discapacidad fisica y se encuetra en silla de ruedas y
va a cruzar una calle pero no puede porque no est4 habilitada la baranda para silla de ruedas, olras dos personas quienes haran de peatones le
ofrecerd su ayuda para cruzar la calle. La otra situacién la representard dos auxiliares de enfermeria mujeres, quienes simularan ser vecinas, una de
ellas estard en una situacién econdmica lamentable y la olra eslara bien econémicamente y le ofrecera su ayuda a través de alimentos mientras ella
consigue empleo. Luego de finalizadas las dos situaciones representadas, a las personas mayores se les pide que den sus apreciaciones y apories.

332 MOMENTO
CENTRAL

1Reconochndo mis derechos: Juego de roles-historias que inspiran 20/03/2024: A las personas mayores se les realiza psicoeducacion sobre la
importancia de ofrecer sequndas oportunidades aquellas personas con deseos de superacion, se inicia la actividad con la narracion de la historia de
mmwdﬁwomm.Negaahdudaddeﬂogdéoonpoasupuuiaades.ywnupomm.dadmbm
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colocar los producios para su reciclaje y posterior "trueque” para recibir algo de dinero a cambio, enfrentado retos dificiles e incluso adquirir adiccion a
“mmmﬂmm.ulnviéhvoluu‘adoenvariasoponmidadesenmasypeleasconoﬂaspersonashabnantesde
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deccision de rehabilitarse y devolverse para su tierra natal, Ismina, Choco, donde actualmente trabaja conduciendo maquinana pesada en obras
civiles y su suefio es fundar una escuela de patinaje para nifios y nifias del municipio, mientras el profesional de nutncién leia la historia, el profesional
de psicologia realizaba el rol del personaje prolagonisla de la historia. Luegoalaspersmasmayomsselesuplioﬂquemnesarisla'iaseh.mzcs
darles el mensaje que la vida continia y lodos merecen una segunda oporiunidad.

En la sesion del dia 11 de marzo se abre espacio para las respectivas inquietudes sobre la actividad realizada, se aclaran dudas, se les facilita
espacio a las personas mayores para que proporcionen sus aportes y/u opiniones sobre el juego de roles realizado, dichas inquietudes quedan
aclaradas, por lo que se realiza cierre de la actividad.

El dia 13 de marzo a las personas mayores se les abrié espacio resolviendo las respectivas inquietudes sobre el lema abordado, se aclaran dudas,
se legan a conclusiones sobre las manifestaciones culturales de las comunidades indiginas Wayuu, Taironas y Embera, |a cartelera se exhibe en el
pasilio intemno que conduce a la zona de lavanderia.

Para el dia 18 de marzo a las personas mayores sé les abrio espacio para aclarar dudas e inquietudes acerca de la aclividad realizada, las personas
mayores refieren lo importante manifestar sus opiniones acerca de poner en practica el valor de la solidaridad y de dar muestras de ayudar a quien lo
necesile, postenormente se cierra la aclividad.

333 MOMENTO
FINAL

|Para la sesién del dia 20 de marzo las personas mayores manifestaron que las perosnas habilantes de calle merecen una seguda oportunidad,
opinando que el personaje de la historia de su habitabilidad en calle es un ejemplo de superacion y que se puede lograr cosas si se trabajan con
dedicacién y disciplina, Lambien se abre espacio para opinar sobre el derecho de atencién integral que deberia recibir las personas habitantes de calle.
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34 RECURSOS

IPum Ins saslones de los dins 11, 18 y 20 de marzo MO se utilizaron maleriales [dcnicos,
nl lécnicos y/o lecnolégicos

Matenales, émicos y/o tecnol
u R Para la sesion del dia 13 de marzo se ulllizaron materiales como papel crafl, hojas de
papel de colores @ ImAgenes impresas de las diferenies comunidades indigenas, lijeras
y pegante.

En lodas las seslones se conld con el profesional de psicologla como Ider de los
talleres, no obstante lambien se conté con el apoyo de auxiliares de enfermeria y
profesional de nulricién para las sesiones de los juegos de roles para los dias 11, 18 y
20 de marzo. Tamblen se cont6 con una auxiliar de enfermeria como apoyo para la
aclividad de manualidades del dia 13 de marzo.

Recursos humanos

ot 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Para la sesion del dia 11 de marzo a las personas mayores se les observé animadas por la actividad realizada, quince (10) de las veinticinco (25) personas
mayores asistentes manifestaron su opinién sobre lo importante del respelo y buen Irato entre hombres y mujeres. Tambien esos mismos diez (10)
participantes se sintieron complacdos al conmemorarse el dia de la mujer y del hombre en este mes de marzo.

En la sesidn del dia 13 de marzo a las personas mayores se les observo atentas a la lematica abordada, cinco (5) de las veinte (20) personas mayores
asistentes manifestaron su opinidn sobre el lema abordado, es decir las manifestaciones cullurales y ubivacion geografica de las comuniddes indigenas
ww.myemm_mmmmmﬁ)WuMﬂWmmhmamhsmmmmMm
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profesional de psicologia.

En el taller del dia 18 de marzo diez (10) de las veinticinco (25) personas mayores reconocen que la solidaridad es importante para fortalecer los vinculos de
amistad y de fomentar el aftruismo hadca los otros que necesiten ayuda, tambien esos mismos diez (10) participantes consideraron el jueg de roles como
estrategia visual que fadilita la comprension de los temas abordados.

Para el dia 20 de marzo diez (10) de las treinta (30) personas mayores asistentes refirieron que lodas las personas merecen un segunda oportunidad,
siempre y cuando se lenga el deseo de superarse y de salir adelante, tambien esos mismos diez (10) participantes manifestaron que el juego de roles ha
sido de gran impacio para ellos ya que se evidendia la representacién de una parte de la realidad que vive la poblacion habitante de calle.

En constancia firman:

CORRDINADORA:
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PERsommvoa:_J"’, . MIloEt ANGEL CASCA CC 308G 323
PEROSNA MAYOR: J‘:TQ/ Victoe baad cC Boqtféf'g

[pERSONA MAYOR: J(ﬁuf“:‘_l Colfyo CurtAs ¢C 1319328
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IFm de evaluacion del encuentro: 20/03/2024

INombte del profesional que eval(a: EDINSON STEFFENS ARTETA
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL

LINEA DE ATENCION: IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD
FECHA Y HORA: 11/03/2024 11:30 AM

AREA: PSICOLOGIA.
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EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL

LINEA DE ATENCION: IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD
FECHA Y HORA: 13/03/2024 11:00 AM

AREA: PSICOLOGIA.

13 mar 2024 12:03:30 p. m.
Identidad, afectividad'y sexualidad*€Comunidad cuidado La'Macarena




EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL

LINEA DE ATENCION: IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD
FECHA Y HORA: 18/03/2024 11:25 AM

AREA: PSICOLOGIA.
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EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL

LINEA DE ATENCION: IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD
FECHA Y HORA: 20/03/2024 1:30 PM

AREA: PSICOLOGIA.
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